
教室アンケート（前橋市民体育館）

⑦指導者について、どのうように感じましたか？

⑦指導者について、どのように感じましたか？

教室アンケート（前橋市民体育館）

良い

82%

やや良い

16%

やや悪い

1%

【指導内容について】

良い

やや良い

やや悪い

悪い

良い

89%

やや良い

10%

やや悪い

1%

【振る舞いについて】

良い

やや良い

やや悪い

悪い

良い

84%

やや良い

14%

【コミュニケーションについて】

良い

やや良い

やや悪い

悪い

良い

82%

やや良い

15%

やや悪い

2%

【時間配分について】

良い

やや良い

やや悪い

悪い

男性

13%

女性

82%

①性別

男性

女性

その他

無回答

前橋市内

97%

市外

3%

②お住まい

前橋市内

市外

20代

1% 30代

2%

40代

8%

50代

19%
60代

31%

70代

27%

80歳以上

4%

③年齢

20歳満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

満足

79%

やや満足

18%

やや不満

2%

⑤今回の教室に参加されていかがでしたか？

満足

やや満足

やや不満

不満

はい

98%

いいえ

2%

⑥今後もスポーツ教室に参加したいですか？

はい

いいえ

広報まえばし

78%

まえばしスポーツナビ

7%

スポーツインフォメーション

3% 友人、知人

10%
その他

1%

④教室を何で知りましたか？

広報まえばし

まえばしスポーツナビ

スポーツインフォメーション

SNS

友人、知人

その他



①性別 ④教室を何で知りましたか？

男性 66 広報まえばし 382

女性 412 まえばしスポーツナビ 35

その他 0 スポーツインフォメーション 15

無回答 24 SNS 3

友人、知人 49

その他 7

②お住まい

前橋市内 434

市外 14

③年齢

20歳満 39

20代 7

30代 9

40代 38

50代 92

60代 148

70代 131

80歳以上 17

⑤今回の教室に参加されていかがでしたか？

満足 382

やや満足 88

やや不満 10

不満 6

⑥今後もスポーツ教室に参加したいですか？

はい 463

いいえ 11

⑦指導者について、どのように感じましたか？

【指導内容について】

良い 396

やや良い 78

やや悪い 7

悪い 5

【振る舞いについて】

良い 437

やや良い 50

やや悪い 2

悪い 0

【コミュニケーションについて】

良い 408

やや良い 67

やや悪い 9

悪い 2

【時間配分について】

良い 399

やや良い 74

やや悪い 7

悪い 6



教室名

男　性 女　性 その他 無回答

前橋市内 市　外

（３）年　　齢
２０才未満 ２０代 ３０代 ４０代
５０代 ６０代 ７０代 ８０才以上

（４）この教室を何で知りましたか？
広報まえばし まえばしスポーツナビ（webサイト） スポーツインフォメーション（冊子）
SNS（インスタ、X） 友人、知人 その他

（５）今回の教室に参加されていかがでしたか？
やや満足 やや不満 不　満

（６）今後もスポーツ教室に参加したいですか？
は　い いいえ

（７）指導者について、どのように感じましたか？

【指導内容について】
良　い やや良い やや悪い 悪い

【振る舞いについて】
良　い やや良い やや悪い 悪い

【コミュニケーションについて】
良　い やや良い やや悪い 悪い

【時間配分について】
良　い やや良い やや悪い 悪い

（８）ご意見、ご感想、やってみたいスポーツがありましたらお聞かせください。

別紙参照

ZUMBA,　エアロビクス,　ダイエットトレーニング,　のびのびストレッチ（水・金）　,ビューティエクササイズ,

ピラティス(午後・夜間）, 　筋膜リリース,　柔道,　太極拳（経験者午後,経験者午前,初心者午前,初心者午後）, 　健康たいそう,

整うすっきりヨガ,　リフレッシュヨーガ,　バドミントン（午前・夜間・小学生）,　卓球,　新卓球,　トランポリン,　体操,　柔道,　弓道,　空

手,　フォークダンス,　スポーツクライミング,　室内サッカー,　幼児体育,　キッズエンジョイトレーニング,　キックボクシング

教室アンケート（前橋市民体育館）

期　間 令和7年4月1日 ～ 令和7年9月30日 回答数 502

6

11463

（１）性　　別

（２）お住い

24

満　足

29408

09

57

61088382

382 1535
7493

17
387

14434

39 9
92 131

041266

67

399 74 7

148

50437

78396



№ 教室アンケート（前橋市民体育館） 意　　見  回　　答
対応
措置

ZUMBA（ズンバ）

のびのびストレッチ

ダイエットトレーニング

ピラティス（午後・夜間）

筋膜リリースヨガ

健康たいそう

バドミントン（午前・夜間）

ZUMBA（ズンバ）

弓道

のびのびストレッチ

健康たいそう

小学生バドミントン

筋膜リリースヨガ

整うスッキリヨガ

ピラティス（午後）

4 経験者太極拳午後
コースを初級・中級・上級の

３コースに分けてほしい
検討させていただきます。 B

5 リフレッシュヨーガ 話が多くて集中できない 講師に伝え、対応いたします。 A

6 ZUMBA（ズンバ） 剣道場の室温を下げてほしい 早急に対応いたします A

7 トランポリン 指導者の見本をまず見せてほしい 講師に伝え、対応いたします。 A

8 健康たいそう 場所取りが見受けられます
貼紙や参加者への声がけを行っております

が、より一層注意してまいります。
A

対応措置　Ａ：すぐに対応　Ｂ：将来的に対応を検討　Ｃ：対応が困難

教室アンケート（前橋市民体育館）

教室の回数を増やしてほしい

3 声が聴きとりにくかった 機器の状態を確認し調整します。

C

A

B

多様なニーズに対応するため多種目複数コース
の教室を開催しております。日数や会場及び講
師の確保などが難しいため回数や教室増設は困

難な状況です。

1

人数が多すぎる
講師と協議の上、

人員や会場の調整を行ってまいります。
2


